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BalanceTest 

Der benutzerfreundliche Trockenblut-Selbsttest «BalanceTest von Zinzino» ist ein einfacher Selbsttest zur Analyse der Fettsäuren 
im Kapillarblut, welches mithilfe des Trockenblut-Verfahrens (Dried Blood Spot, DBS) aus einer Fingerspitze entnommen wird. Es ist 
wissenschaftlich bewiesen, dass ein DBS-Test für die Analyse von Fettsäuren genauso exakt wie eine venöse Blutprobe ist. Alles, 
was hierzu erforderlich ist sind ein paar Tropfen Blut Ihrer Fingerspitze auf einem Whatman®-Filterpapier – ein Vorgang, der 
weniger als eine Minute dauert.  

Der Test misst 11 Fettsäuren, einschließlich gesättigter, einfach ungesättigter (Omega-9) und mehrfach ungesättigter (Omega-6 und 
Omega-3) Fettsäuren. Die einzelnen Fettsäurewerte werden in der Tabelle dargestellt und als Prozentanteil der gemessenen 
Gesamtfettsäuren ausgedrückt. Für den Vergleich in der Tabelle wird der durchschnittliche Bereich für jede Fettsäure (basierend 
auf den aus einer Großgruppe von ausgewogenen Personen gewonnenen Daten) als Zielwert dargestellt.  

 
Der Test wird direkt in unserer Praxis durchgeführt, und die Ergebnisse werden ebenfalls persönlich mit Ihnen besprochen. 

Die folgenden Fettsäuren werden gemessen: 
Palmitinsäure, gesättigte Fettsäure 
Stearinsäure, gesättigte Fettsäure 
Ölsäure, Omega-9 
Linolensäure, Omega-6 
Alpha-Linolensäure, Omega-3 
Gamma-Linolensäure, Omega-6 
Dihomogamma-Linolensäure, Omega-6 
Arachidonsäure (AA), Omega-6 
Eicosapentaensäure (EPA), Omega-3 
Docosapentaensäure (DPA), Omega-3 
Docosahexensäure (DHA), Omega-3 
 
So werden Ihre Ergebnisse berechnet: 
11 Fettsäuren werden analysiert, und die Summe ihrer Anteile wird als 100 % betrachtet. Für die folgenden 6 Werte verwenden wir 7 der Fettsäuren. Der analysierte 
Anteil jeder der 7 Fettsäuren wird als Prozentsatz von 100 % berechnet. 
1. Omega-3 Eicosapentaensäure (EPA) 
2. Omega-3 Docosahexensäure (DHA) 
3. Omega-3 Docosapentaensäure (DPA) 
4. Omega-6 Arachidonsäure (AA) 
5. Omega-6 Dihomogamma-Linolensäure (DGLA) 
6. Gesättigte Fettsäure, Palmitinsäure (PA) 
7. Gesättigte Fettsäure, Stearinsäure (SA) 
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BalanceOil 

 

 

 

 

Empfohlene Anwendung: 0,15 ml pro Kilo Körpergewicht. Passen Sie die Portionsgröße je nach Körpergewicht an.  Ein Nahrungsergänzungsmittel darf eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie einen gesunden Lebensstil nicht ersetzen.  
 
Warnhinweis: Wenn Sie blutverdünnende Medikamente einnehmen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt, bevor Sie BalanceOil+ verwenden.  
 
Lagerung: Ungeöffnete Flaschen an einem dunklen, trockenen Ort bei Raumtemperatur oder im Kühlschrank aufbewahren. Bewahren Sie angebrochene Flaschen im 
Kühlschrank auf und verbrauchen Sie diese innerhalb von 45 Tagen. Bei Temperaturen unter 4 °C kann das Olivenöl im BalanceOil aufgrund der Verfestigung flockig 
werden. Das Öl wird bei Raumtemperatur wieder klar. Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen. 

Optionen:  300 ml-Flaschen (diverse Aromen): Orangen-Zitronen-Minze / Zitronen / Grapefruit-Zitronen-Limetten / Tuttifrutti 
  100 ml-Flaschen (1 Aroma): Orangen-Zitronen-Minze 
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ZinoBiotic+ 

 
ZinoBiotic+ ist eine speziell entwickelte Mischung aus 8 natürlichen Ballaststoffen. Diese Ballaststoffe werden im Kolon (Dickdarm) 
verstoffwechselt, wo sie das Wachstum von gesunden Bakterien unterstützen. ZinoBiotic+ trägt zur Reduzierung des Anstiegs des 
Blutzuckerspiegels nach dem Essen2 und zur Aufrechterhaltung guter Cholesterinwerte bei3. Die Ballaststoffe fördern viele gesunde 
Darmfunktionen. Inhalt: 180 g 

Verzehrempfehlung: Vermischen Sie 12 g Pulver (2 Messlöffel) mit 200 ml Wasser in einer Shaker-Flasche oder mixen Sie es in ein 
trinkfertiges Produkt Ihrer Wahl. Die empfohlene Dosis beträgt 2 Messlöffel pro Tag. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
einen gesunden Lebensstil. 

Wasser: Bei der Einnahme von Ballaststoffen wird dringend empfohlen, täglich zusätzliche Flüssigkeit zu trinken. Wasser verhindert Verdauungsprobleme, z. B. 
Verstopfung. Lagerung: Bei geschlossenem Deckel trocken und kühl lagern. Darf nicht in die Hände von kleinen Kindern gelangen. 

 

Xtend 

Xtend, unser hochentwickeltes Nahrungsergänzungsmittel zur normalen Funktion des Immunsystems1, ist eine hervorragende 
Quelle für Mikro- und Phytonährstoffe, darunter 23 essenzielle Vitamine und Mineralstoffe, sowie gereinigte 1-3, 1-6 Beta-Glucane 
aus Bäckerhefe. Xtend ist die perfekte Ergänzung zu BalanceOil und ZinoBiotic und vervollständigt Ihr Gesundheitsprotokoll. 

Inhalt: 60 Tabletten, Gesamtnettogewicht 45 g 

Empfohlene Tagesdosis: Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: Zu einer Mahlzeit einnehmen. 2– max. 4 Tabletten täglich. 
Überschreiten Sie die Tagesdosis nicht. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. 
 
 

Warnhinweis: Wenn Sie ein blutverdünnendes Medikament einnehmen und mit der Einnahme von Vitamin-K-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln beginnen möchten, 
ist es wichtig, zuerst Ihren Arzt zu konsultieren. Das Produkt darf nicht in die Hände von Kindern gelangen.  

Lagern: Lagern Sie ungeöffnete Behälter an einem dunklen und trockenen Ort bei Zimmertemperatur oder im Kühlschrank. Halten Sie das Produkt außerhalb der 
Reichweite von Kindern. 
 



5 / 6 
 

 



6 / 6 
 

 
 

Omega-3-Fettsäuren spielen eine entscheidende Rolle für unsere Gesundheit. Daher freuen wir uns, Ihnen hochwertige Produkte und umfassende Unterstützung 
anzubieten, damit Sie die Vorteile von Nahrungsergänzungsprodukten (Omega3, Ballaststoffe, Vitamine und Mineralstoffe) in vollem Umfang nutzen können.  

Sie haben die Möglichkeit, BalanceTests (Trockenblutproben) in unserer Praxis durchzuführen. Die Produkte von Zinzino können einzeln als Probierpackung  
in unserer Praxis erworben werden, oder Sie profitieren von einem attraktiven Abonnement-Angebot. 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, stehen wir Ihnen jederzeit gerne für weitere Informationen zur Verfügung.  
Auf der Webseite www.zinzino.com finden Sie zudem weitere interessante Details.  

 
Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen, und wir sind hier, um Sie auf Ihrem Weg zu einer gesunden Lebensweise zu unterstützen! 
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