Schwerelos schlafen:
Auf druckentlastenden Matratzen und Kissen

Erholung und Regeneration fir
Korper, Geist und Seele finden
wir Menschen im Schlaf.

Doch nicht jeder Schlaf ist
gleich: Wichtig fur die Tiefe und
die Dauer ist auch die Unterlage,
auf der geschlafen wird. So kén-
nen zu harte oder zu weiche
Matratzen - aber auch Material,
das sich nicht an den Koérper
anpasst — zu einem unruhigen,
wenig erholsamen Schlaf fuh-
ren. Auch Beschwerden wie
Rucken-, Nacken- und Gelenk-
schmerzen, die aus einer fal-
schen Korperhaltung entstehen,
kénnen durch eine angespannte
Schlafhaltung verstarkt oder so-
gar erst hervorgerufen werden.

Im Gegensatz zu herkémm-
lichen Schaumstoffen, die sich
nicht an die Koérper-Konturen
anpassen, sondern den Korper
sogar formlich abstossen, neh-
men Matratzen und Kissen aus
TEMPUR das Gewicht des Schla-
fers vollkommen auf und wir-
ken so druckentlastend. Weil

springt, erfolgt keine «Abstol3»-
Reaktion. Einziger Nachteil, den
aber hochstens Kinder be-
dauern werden: Das Bett kann
nicht mehr als Trampolin ge-
nutzt werden.

TEMPUR ist ein viskoelastisches,
atmungsaktives High-Tech-Ma-
terial, das urspringlich von der
NASA far das amerikanische

sich das TEMPUR Material durch
das Gewicht und die Korper-
temperatur exakt an die Korper-
form anpasst, entsteht das
einzigartige Gefuhl der Schwe-
relosigkeit. Selbst wenn man
schwungvoll auf das Bett
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Weltraumprogramm entwickelt
wurde, um Astronauten in der
Startphase vom enormen An-
pressdruck zu entlasten. Matrat-
zen und Kissen aus diesem
Material passen sich individuell
an den Koérper an, nehmen den

Druck von Schultern, Armen,
Huften, Knien und Fersen und
verteilen das Koérpergewicht
gleichmassig Uber die gesamte
Liegeflache. Dadurch wird die
Wirbelsdule konstant in ihrer
anatomisch richtigen Form
gehalten und der Koérper kann
die ganze Nacht ohne Druck-
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spitzen in seiner natdrlichen,
entspannten Lage ruhen.

Lassen Sie sich jetzt zum
Thema druckentlastende Ma-
tratzen und Kissen kompetent
beraten bei:





